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Les vidéocapsules al'assaut du colon

Cet examen alternatif a la coloscopie a été pratiqué chez plus de 850 personnes en France

SANDRINE CABUT

nexamenavecune vidéocapsu-
le, avalée comme un médica-
ment, peut-ilremplacerla colos-
copie? La fiabilité et les perfor-
mances de ces «Pillcam» semblent, en
tout cas, comparables a celles des techni-
ques de référence pour détecter des poly-
pes (lésions précancéreuses) du colon de
plus de 6millimetres, comme le confir-
ment de nouvellesdonnées présentéesala
Semaine de gastro-entérologie européen-
ne,quisetientjusqu'au16 octobreaBerlin.
Déja utilisées depuis une dizaine d'an-
nées pour explorer I'intestin gréle, des
vidéocapsules (commercialisées parlafir-
me israélienne Given Imaging) sont
désormais aussi proposées, dans certai-
nes conditions, pour I'examen du c6lon
(«Science & techno » du 7avril 2012).
Delatailled une grosse gélule, cesdispo-

sitifs sont équipés de deux caméras, qui
prennent des clichés a un rythme de 4 a
35images par seconde. L'exploration par
vidéocapsule, qui nécessite la méme pré-
paration qu'une coloscopie, est réalisée
lorsque cette derniére est contre-indi-
quée, qu’elle a été incompléte ou refusée
parle patient.

Une étude italienne conduite parle doc-
teur Cristiano Spada (Rome), dontles résul-
tatsdevaient étre présentésle 16 octobreau
congres de Berlin, montre que dans les cas
ou la coloscopie est incompleéte I'examen
parvidéocapsulefait jeu égal avecla techni-
que de référence, le coloscanner, pour
détecter des polypes. L'essai, qui a inclus
100 patients, suggere méme que la Pillcam
est plus performante que le coloscanner
pour les Iésions plates ou qui siegent sur la
partie droite du colon.

Est-il envisageable que cette nouvelle
technologie devienne un jour un examen
de premiere intention a la place des colos-

copies,dont laquasi-totalité sont réalisées
sous anesthésie générale? Pas si sar.
«Quand des polypes sont repérés lors
d'une coloscopie, ils sont enlevés dans le
méme temps, ce qui permet deréglerle pro-
bléme en une seule fois, releve le profes-
seur Robert Benamouzig, chef du service
de gastro-entérologie de I'h6pital Avicen-
ne (Bobigny) et consultant scientifique
pour la firme Given Imaging. L'examen
par vidéocapsule suffit le plus souvent s'il
est négatif, ce qui est le cas chez deux tiers
des patients. En revanche, si des polypes
sont diagnostiqués avec cette technique, ils
doivent étreretirés par coloscopie. »

En France, les Pillcam coliques ne sont
pas encore commercialisées, mais une
vaste évaluation est en cours, grace a un
observatoire national qui collecte des
données depuis janvier 2011. Au total, sur
le territoire, plus de 850 patients en ont
déjabénéficié, dans 120 centres privés ou
publics.® i

Nouveau test sanguin

Plus performants, moins contrai-
gnants pour les patients, et pas plus
chers. Une nouvelle génération de
tests de dépistage des cancers colo-
rectaux devrait bientot arriver en
France. Jusqu’ici, le programme
national de dépistage de ces
tumeurs fréquentes (42000 nou-
veaux cas par an sur le territoire) fait
appel au test Hémoccult, qui recher-
che des saignements occultes dans
les selles. Les nouveaux tests immu-
nologiques, spécifiques de ’hémo-
globine humaine, améliorent la
détection précoce des lésions colorec-
tales. Ils ont été recommandés par la
Haute Autorité de santé des 2008.
Selon les spécialistes, ils devraient
permettre d’éviter annuellement
7000 décés en France, soit deux fois
plus que 'Hemoccult.



